PIJN ONTSTAAT NIET ALTIJD VANUIT WEEFSELSCHADE

Pijn is een output van het brein, geen directe afspiegeling van weefselschade

Pijn is een complexe, multidimensionale ervaring. Het brein integreert signisignalen uit het lickaammet eerdere ervaringen,
emoties, gedachten en context. Zo kan pijn ontstaan en aanhouden, zelfs zonder (actuele) weefselschade: dit noemen we nociplastische pijn.

VAN NOCICEPTIE NAAR PIJNBELEVING

WAT BEINVLOEDT DE PIUNBELEVING?

|
oo
an
BIOLOGISCH PSYCHOLOGISCH SOCIAAL CONTEXTUEEL
» Genetische aanleg + Emoties (angst, « Sociale steun of « Huidige situatie
. somberhei julst artbreke : :
1. Potentidle dreiging 2. Nociceptieve 3. Transmissie naar 4. Integratie en evaluatie 5. Pijibeleving g:ﬁ:;? et 2 :: r: " "__h * Betekenis van pijn
: : 4 ; « Aandacht en . en financiél )
{intern of extern) signalen ruggenmerg en brein  door het brein (outgut) S Aiicie wek o e
* Slaap en herstel = Catastroferen » Culturele factoren = * Leerervaringen
* Ontstekings- * Coping strategieén « Relaties en « Velligheid en
Het brein bepaalt de ervaring van pijn op basis van meer dan alleen het nociceptieve signaal. proCEssEn . Ea eresringen omgeving controle
en trauma = Maatschappelijke
factoren

NOCICEPTIEVE PIJN
Pijn door (dreigende) weefselschade

L s

HET BREIN ALS
DIRIGENT VAN PIJN
Het brein evalueert het nociceptieve

signaal en koppelt er een waarde
aan op basis van:

g ol

Eerdere ervaringen

| Deze factoren werken samen en veranderen continu door de tijd heen.
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Effectieve behandeling richt zich op alle factoren die pijn beinvioeden.
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